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betont worship 
Meine Hände heb‘ ich 
Text und Musik: Luisa Koch, Manuel Graf 

 
 
 
VERS 1:        
G (D)              D (A)                               C (G) 
Jede Lüge, sie muss bei dir schweigen 
        Em (Hm)               D (A)                         C (G) 
Und all die Trauer sie versiegt bei dir 
G (D)                        D (A)                         C (G) 
Ja, das tiefste Dunkel wird sich fürchten 
  Em (Hm)                           D (A)                           C (G) 
Denn mein Herz verbeugt sich tief vor dir 

 
PRE-CHORUS:   
      Am (Em)                       G/H (D/F#) 
Ja, was mir auch entgegenkommt 
                C (G) 
Meine Stimme ruft zu dir 
             Am (Em)                       G/H (D/F#) 
Ich ergreif‘, was du versprochen hast 
          C (G)                                   C/D (G/A) 
Nur Jesus, du regierst 

 
CHORUS:   
                 G (D)    D (A)         C (G) 
Meine Hände heb ich, singe laut zu dir 
    G (D)        D (A)            C (G) 
Dein Wort ist wahr: Nur Sieg ist hier bei dir 
                   G (D)                                 D (A)          
Ja, mein Lied hallt durch ein leeres Grab 
           C (G) 
Weil du das Leben bist 
                G (D)                            D (A)       
Ja, das Kreuz verkündet deine Macht 
                   C (G) 
Oh, wie herrlich du doch bist 
                 G (D)    D (A)         C (G) 
Meine Hände heb ich, singe laut zu dir 

 
 
VERS 2: 
    G (D)                      D (A)                    C (G) 
Stürme gehn in deiner Gnade unter 
                Em (Hm)               D (A)                      C (G) 
Und schwere Ketten brechen bei dir auf 
    G (D)                      D (A)                    C (G) 
Starke Mauern beben, fallen runter 
 Em (Hm)                               D (A)                      C (G) 
Wenn mein Herz nur deiner Kraft vertraut 

 
PRE-CHORUS   
CHORUS 

 
BRIDGE:     
Em (Hm)                                        C (G) 
   Auch in Stürmen und in Tälern 
G (D)                                                 D (A) 

   Weiß ich, du stehst neben mir 
Em (Hm)                                 C (G) 
    Meine Waffe, meine Sicherheit 
G (D)                                     D (A) 

    Ist verborgen tief in dir     (2x) 

 
CHORUS 

 
 
 
 
 
 
 


